
 

 
令和５年（２０２３年）がスタートしました。今年もよろしくお願いいたします。 
年末年始休業が終わり、１月１０日の３学期初日は、校内に久しぶりに子ども達の声が

響きました。始業式は、各学年の代表が３学期の抱負を発表。４６日間という短い３学期
ですがやる気に満ちた落ち着いたスタートを切ることが出来ました。 
３学期も、新型コロナウイルス感染拡大が気になりますが、感染対策をしながら学校生

活を進めてまいります。感染状況によっては、保護者の皆様にご協力いただく事もあるか
と思いますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 
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令和５年が明けました。はじめに新年の挨拶をさせてい

ただきます。 

 「明けましておめでとうございます」 

 さて、いよいよ今日から３学期が始まります。 

 今、３人の人が新年の、また３学期に向けての抱負や

目標を発表してくれました。３人それぞれに「なりたい

自分の姿」を考え、発表してくださり、うれしく頼もし

い気持ちになりました。全校の皆さんも、それぞれに新

しい抱負や目標を胸に新しい年のスタートを切ったこと

と思います。 

 生徒の皆さんに限らず、世の中の多くの人が新しい年の始まりに合わせ、「目標を立てる」ことを

しますが、「立てた目標を達成する」ということはなかなか難しいことではないでしょうか。自分の

経験からも達成できた経験は圧倒的に少ないのが現実です。 

 では、どうすれば「立てた目標を達成する」ことができるのでしょうか。 

「目標を達成する方法」のひとつに、「マンダラチャート」というものがあります。現在メジャーリ

ーグのロサンゼルス・エンゼルスで歴史的な活躍をしている大谷翔平選手が高校生の時に作った「マ

ンダラチャート」が広く紹介されています。さらに、この「大谷翔平」、「マンダラチャート」でネ

ット検索したところ、埼玉県立川越総合高等学校の校長先生が「マンダラチャート」の具体的なや

り方の説明を紹介してくださっていました。「グ・タ・イ・テ・キ・ニ」が大切なんですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリアプランを考えよう  

マンダラチャートの具体的な説明は 

こちらの QR コードから❢ 



 

私自身も、「目標という言葉を考えること」で終わらず、「目標を達成するための具体的な行動を

明らかにして、その行動を続ける」ことが目標の達成につながるのだと考えます。新年を迎えたこ

の３学期、自分の無限の可能性を信じて、自分の立てた目標を達成するための具体的な行動を決め

出し、それをやり続け、「なりたい自分」に近づいて行ってほしいと願っています。 

 特に３年生は、卒業を控えて、一人一人が自分の進路決定をしなくてはならない重要な３学期で

す。自分の成長を信じて、受験に向けて全力で取り組み、さらに力をつけましょう。 

そして、保護者の皆さんや先生方のアドバイスをもとに、それぞれの夢や目標の実現に向けて作戦

を立て、進路の実現をつかみ取ってほしいと思います。 

 １・２年生も、４月にはそれぞれ進級します。この３学期は、２年生になるための、または３年

生となるための準備をする大切な日々となります。先輩たちの姿をしっかりと目に焼き付け、力を

蓄えておいてください。 

 また、どの学年の人にとっても、日々の生活の中で苦しいことや辛いことがあったとき、支えて

くれるのは仲間です。全校の絆を太く、強いものにしておきましょう。「よい人間関係」はみんなの

幸せの基盤です。  

最後に一つお願いをします。行動制限のない年末年始となり、コロナへの警戒感が薄らいできて

しまっている感じがありますが、感染者数は増え続けており、だれが感染してもおかしくない状況

です。感染した人が出てしまったとしても、学校での集団感染だけは防ぎたいと思います。特に、

受験を控えた３年生への感染拡大は絶対に防ぎたいです。 

 学校としても対策は講じていきますが、一人ひとりが基本的な感

染防止対策の「マスク、うがい、手洗い、体調管理」の徹底をお願

いします。 

では、３学期の登校日数は４６日間です。しかし、毎年のことで

すが、３学期はあっという間に過ぎていってしまいます。どうか一

日一日を大切に過ごしてください。 

 この３学期４６日間、皆で一丸となってよい学校を創っていきま

しょう。 



 

 
★学校からのお知らせ★ 

 

 １月１３日（金）午後２時４５分から３時１５分、長野放送（ＮＢＳ）の番組「ふるさとライブ」

の中の「旬感リポート」のコーナーで、本校の「句会」の様子が放映されます。その収録が当日の

朝行われます。 

 昨年５月に行われた「春の句会」の様子が南信州新聞に載り、その記事を長野放送（ＮＢＳ）が

「長野県関連ローカル新聞チェック」というコーナーで取り上げました。その後、「秋の句会を取材

させてほしい」という話がありましたが実現せず、今回の話となりました。今回は年度当初計画し

た句会ではありませんが、校長講話の時間に「新春句会」として行います。 

 本校の特色でもある「句会」の様子を広く紹介するよい機会ととらえ、取材・放映していただき

ます。保護者の皆様にはご理解いただき、ぜひご覧くださいますようお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスやインフルエンザの感染防止のため、引き続き､うがい手洗い・消毒・換気・

マスク着用の徹底や､距離をとっての集会、学習内容の工夫など、子どもたちの体調を第一に考え安

全に生活できるように配慮していきます。保護者の皆様には毎日の検温や体調チェックなどお世話

になります。引き続きよろしくお願いいたします。なお、心配なこと､ご不明な点などありましたら

学校までご連絡ください。 

 

 

 

＜２月の主な予定＞ 

２月 １日（水）普通日課６時間授業 ＰＴＡ総役員会 19：００～        

２日（木）公立高校前期選抜     ７日（火）３年総合テスト⑦ 

１０日（金）公立高校前期選抜合格発表 

１４日（火）参観日         ２０日（月）公立高校後期受付（～２２） 

２７日（月）１、２年期末テスト 

 


